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Blijf sterk in je werk

Schrijf alles op wat in je opkomt bij de vragen: 

Waarom heb jij je aangemeld voor deze vijfdaagse? 
Wat wil je uit deze vijfdaagse halen?

Zet je wekker op zeven minuten. Je pen blijft op papier. 
Je schrijft en schrijft tot je wekker gaat.
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