VOor

je loopbaan

Blijf sterk in je werk

dag3 .
. Energiebalans

Als het om je energie gaat, wat viel je de afgelopen week of periode op?
Welke activiteiten gaven je energie en welke kostten je energie? Noteer ze hieronder.

Energiegevers Energievreters

Sterk in je werk,
20rg voor jezelf



	Energiegevers: 
	Energievreters: 


