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Naam:

Datum:

Deze vijfdaagse wordt georganiseerd door Sterk in je werk,

zorg voor jezelf en is een kennismaking op het persoonlijk loop-
baantraject. Sterk in je werk wordt uitgevoerd door RegioPlus en
CNV Zorg & Welzijn en wordt mogelijk gemaakt door het Ministerie

van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
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Je verhaal

Schrijf alles op wat in je opkomt bij de vragen:

dag 1

Waarom heb jij je aangemeld voor deze vijfdaagse?
Wat wil je uit deze vijfdaagse halen?

Zet je wekker op zeven minuten. Je pen blijft op papier.
Je schrijft en schrijft tot je wekker gaat.
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dag 2 )
Drijfveren

Noteer hieronder wat er tijdens de luisteroefening bij je opkwam.
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dag3 .
. Energiebalans

Als het om je energie gaat, wat viel je de afgelopen week of periode op?
Welke activiteiten gaven je energie en welke kostten je energie? Noteer ze hieronder.

Energiegevers Energievreters
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dag 4
: Talenten

-

Dit zijn mijn talenten:
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dag 4
: Talenten

-

Mijn talenten volgens anderen:
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flexibel belangstellend moedig sympathiek
..... SamenwerkendopgewektIeergle”gldeahstISCh
Zelfverzekerdgevoehgdmdeluk ................... praktlSCh ..........
erIUk ........................ royaal ................... ; Vontuurluk .......... t emperamentVOI L
......... ambltleusZelfstandlgzorgvmdlgrespectVOI
.......... SpontaandaadkraChtlgVerdraagzaamrmmdenkend
........ r elatlverendoptlmlstISChJowaalUveng
.............. alertactlefhefdeVOIsterk
U Z orgzaam .................. ge d UIdIg ...................... ru Stlg ..................... mtelhgent .........
verantwoordeijk  humoristisch | enthousiast  communicatief
............ handlgmeegaandproﬁlerendeerhjk
creatlef .................. (.e venwmhtlg ............. behoedzaam .............. beSChelden ........
EEUT Se“eus .................... betmkken ................. doorzetter .......... oplossmgsgemht
....... betrOUWbaarfySIekgezondmgetogenIUISteren
............ aardlgaandaChtlganalyﬂSChveeIZUdlg
............. netjesbthIpzaamontspannenmleven
Z el fbewust ................... Soqaa .I ................ orga msato”sch ........... m ensenmens ......
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“5 It Loophaan

Blader je werkbladen van deze week nog maar eens door.
Je hebt een mooi overzicht gemaakt van je loopbaan. Complimenten!

Gratis loopbaancoach

Heb je de smaak te pakken om met je loopbaan bezig te zijn? Of kwam je er juist niet
helemaal uit? Als je verder wilt met je loopbaan in zorg en welzijn, dan kun je je gratis
aanmelden voor een loopbaancoach van Sterk in je werk, zorg voor jezelf.

Jouw situatie

Samen met een deskundige loopbaancoach in zorg en welzijn kijk je naar je situatie.
Jullie kijken naar waar je goed in bent, hoe je je talenten kunt inzetten en waar

je kansen liggen. En hoe je dat kunt bespreken met je werkgever. Ook kun je van
gedachten wisselen over je plannen en de mogelijkheden van verder opleiden in
zorg en welzijn in jouw regio.

Aanmelden

Dit doen we zonder kosten voor jou.
lets voor jou?

Meld je aan op
www.sterkinjewerk.nl L 4
Geef jezelf [ "
een loopbaancoach —_\
cadeau! ——\ —
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